
2012年 2月 (東京)1Dayセミナー＆イベント,  アンチエイジングレッスン,  イントラ養成コース・ブラッシュUP,  日本の祝日

3 0 3 1 1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 2 9 1 2 3 4

10:00 -  Basic養成

19:00 -  ビューティ（R）

10:00 -  Basic養成

18:30 -  フレッシュ（R）

10:00 -  Basic養成 13:00 -  Basic養成

17:00 -  体験会（R）

11:00 -  ビューティ（R）

13:00 -  フレッシュ（R）

11:00 -  フレッシュ（R）

13:00 -  ビギナー（R）

13:00 -  ビギナー（R）

19:00 -  ビューティ（R）

建国記念の日

13:00 -  骨盤矯正新ポーズ

11:00 -  ビューティ（R）

13:00 -  フレッシュ（R）

15:00 -  マスター（P）

11:00 -  フレッシュ（R）

13:00 -  ビギナー（R）

19:00 -  ビューティ（R）

18:30 -  フレッシュ（R）

20:00 -  ビギナー（R）

13:00 -  ビギナー（R）

19:00 -  ビューティ（R）

15:00 -  フレッシュ（R）

17:00 -  ビギナー（R）

11:00 -  ビューティ（R）

13:00 -  フレッシュ（R）

15:00 -  マスター（P）

11:00 -  フレッシュ（R）

13:00 -  ビギナー（R）

19:00 -  ビューティ（R）

18:30 -  フレッシュ（R）

20:00 -  ビギナー（R）

13:00 -  ビギナー（R）

19:00 -  ビューティ（R）

13:30 -  Master養成 10:00 -  MasterブラッシュUP

11:00 -  フレッシュ（R）

13:00 -  ビギナー（R）

19:00 -  ビューティ（R）

月 火 水 木 金 土 日

2012年2月スケジュール （R）⇒ルーシーダットン、（P）⇒ピラティス、（M）⇒ムエダイエット

美ボディ研究所ラッサ　　（住所）大阪市西区新町1丁目12-7オービットステージ新町201　　（ご予約）x.tylab@gmail.com


